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રવે. પૂ. પ્ર કયું સુંદરજી હેમરાજ 
તથા માતુશ્રી માનાખાઈના સ્મરણાથે 


છપાવી પ્રસિદ્ધકરનાર 
હરિદાસ મથુરાદાસ 
તથા 
જમનાદાસ મથુરાદાસ 
મુલજી જેઠા માર્કેટ કૃષ્ણુરાજ ગલી 
સુબઈ 
સંવત ૧૯૯૫ અધિક શ્રાવણુ તો ડડ. 


સાસ નતા * «મહ. હાાહાદાદા 


॥ વિત્ત! ર્ય વિતીચત્તે ॥ 


ઉપોદ્ય્રાત _ 
ગૂજર કપારાઈટ સંગ્રહ 
ઉપોદ્ઘાતે રું લખે? કહેવાય લઘુ પુસ્તક, 
છે મહાને મહાન તે, એટલું લખવું બસ. 
મુળ ડરતાં ગ્યાં એ અધિક, લખાયલુંછ જણામ, - 
અથો સમજવાને કરી, દોષ જ નવ લેવાય. 
ર્ચનારો તે શું રચે? બીજો રચાવનાર્‌, 
અળગો રે છે અંતરે, દયા ફરે જે વાર, 
લખનાર્‌ાને તે પછી, નવ લખવે છે ફર, 
રચનારો પ્રેમે કરી, લખવા માંડે સ્પષ્ટ. 
થઈછ ઇશ કુપા ખરે, એકાદશા ઉપર. 
મન, બુદ્ધિ, ધન્દ્રિયો કરી, લખવાને તત્પર, 
પોતે ડરીને પ્રેરણા લખાવ્યુંછ આ સાર્‌. 
. વંદન પ્રભુ તમને હજો અગણિત વારંવાર, 


૬૪ જ્ઞાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિ: 
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પ 






ત્રગશ્ી વિપ્રવોનાસિત્તમનાય ચ રરિથવઃ । 
થિનાન્સેડઝુતગ્રીયૂજસરછાયાસું સહા મંચિ ॥9॥ 


«- 2. કં 





પ્રાર્સગિક- 


(૧) વેદોના અંગોમાંના એક ભાગ તરીકે ઉપનિષદોનીઃ 
ગણના કરવામાં આવે છે એટલુંજ કહેવું બસ નથી. 
પણુ ધર્મમાં સય-ખ્હા-આત્માં ઓળખવાના સાધન 
તરીકે છે એમ કહેવામાં જરાપણ અતિશયોક્તિ નથી. 


(૨) ઉપનિષદોએ આપણુને દેખાડ્યું છે કે સય ખ્રહ્મા- 
આત્મા એ એડજ છે સવે સ્થાવર્‌ અને જંગમ ઉત્પન્ન 
થયું છે તે તેની માયાથીજ ઉત્પન્ન થઈ તેનીજ મરજી 
પ્રમાણે ચાલી તેમાંજ મળી જવા માટે ભૂલા પડેલ 
પ્રવાસીને એક માગેદશેક ભોમીયાની ગરજ આ ઉપ- 
નિષદો સારે છે. ર 


(૩) મૂળ ઉપનિષદોની સખ્યા ૧૦૮ જેટલી ગણાય 
છે પણ પાછળથી તેમાં થોડી ઘણો વધારો થએલો હોવાથી 
તે કેટલા છે તે ચોક્સપણે કહી શકાતું નથી. 


(૪) આ ઉપનિષદોમાંથી જેની ઉપર આચાર્યોએ 
ખાસ ટીકા કરી હૈય અને પુર્વ અને પશ્ચિમના લોકોનું 
ખાસ ધ્યાન ખેચ્યું હોય તેમાંનું એક કડોપનિષદૂ છે. 


દુ 


(૫) કઠોપનિષદ્‌માં યમરાજા અને નચિકેતનો સંવાદ 
આવે છે તેની અંદર નચિકેતે પિતૃરભક્તિ દેખાડીને વર- 
દાન માગતી વખતે કેટલા કેટલા પ્રલોભનો યમરાજાએ 
દેખાડ્યા છતાં તેમને વશ ન થતાં પોતે અધ્યાત્મજ્ઞાન 
જાણુવાની જે ઇચ્છા દેખાડી છે તે વિઘા આગળ યચમ- 
રાનએ દેખાડેલા પ્રલોભનો તુચ્છ માત્ર છે એમ પ્રતિ- 
પાદન કરી ખરો માગે જાણુવાની જીજ્ઞાસા તૃપ્ત કરી છે. 
તે તથા આત્મજ્ઞાન જાણવાને માટે તથા સુક્તિ મેળવવા 
માટે ઉત્તમમાં ઉત્તમ સાન સમજવેલું છે. 


ર. 3- 


કાઠે કોપનિષદૂ 
સુજાવી પ પદ્ય ગો 





૩% સછ્‌ નાવવતુ | સર સી સુન 

ભદવીર્ય વરવાવદે। તેઝસિ નાવષી- 
તમસ્તુ। સા વિટિવાવદે । 

૬ જાસ્તિઃ ! જ્ઞાસ્તિઃ | ! ₹1સ્તિઃ ! ! ! 

સાથે બેઉને રક્ષ તું; સાથે બેઉને પાળ? 

સામર્થ્યવાન વિદ્યા ઘણી, કરીએ અમો પ્રામ? 


પ્રાસ વિદ્યા હો હોય કરેલ, સામર્થ્ય અધ્યયન થાય* 
રખાડજે ન દ્વેષ કેરી, બેઉને સામર્થ્ય આપ? 


જ શાન્તિ: શાન્તિ શાન્તિ: 


ર્‌ 


પ્રથમ અધ્યાય. 
ઝક ઝુદ્ઞન ર્‌ વે વાઝશ્રવસઃ સર્ષ- 
લેટ્સ ટ્રે તરગ ₹ સસિજેતા નામ 
પુન્ર ઝાસ1॥ ૨ ॥ 
જ 


વાજશ્રવા મોટા ત્રદપિ, બાળ ઉદ્દાળક જાણ । 
પુત્ર નચિકેતા તેમનો, પારંગત સુજાણ ॥ 
વિશ્વજીત યજ્ઞ પુરણ કરીને, દેવા બેઠા દાન । 
ગૌરૂપી જે વિત્ત તેમનું, પુરણ દીધુ તમામ ॥ 
ત" છુયાર્ન્તં ટક્તિળાસુ નીચ- 
સાના ગ્રસાવિયેરા સોડ્મન્યત ॥૨॥ 
અદગ્ધા દગ્ધા હતી તેવી, સર્વે દીધી ત્યાંય । 
નચિકેતા મન વિચારે, કેવુંજ આ કલ્યાણ ॥ 
વીતોથવા ગમ્યતળા ઇમ્પયોરા સિ- 
રિસ્ત્રિવાઃ | અનન્યા નામ તે છોવા- 
સ્ત ચચઇત્તિ તા «હત્‌ ॥ રે ॥ 
શક્તિ હણાચેલ જલપિવે, દુધ આપે ના રડત । 
ગભેધારણ નવ કરે, ખાઈશકે નવ તણે | 


ડે 
ગાયો એવી દાનથી, નવ આપે આનંદ 


જજ. જ ર 


આ લોકે તે મોકલે, સરતો નવ કોઈ અથે ॥ 
સત રોવાચ વિતરં તત વચે સાં છ1- 
સીત્તિ | જ્લીયં તૃતીય તઃફોવાચ 
સવે ત્વા વયામીતિ ॥ ૪ ॥ 
વિચાર આ મનથી કરી,વળિયો તે નિજતાત । 
પ્રભુ રહેલ છું એક્લો, હુંજ તમારો બાળ ॥ 
આપો કોને દાનમાં, કલયું એક ખે વાર । 
પ્રત્યુત્તર નહીં દેછ પિતા, નહિ કરી દરકાર ॥ 
પુત્રે રરીથી પુછીઉં, ચ્હડી એમને રીસ । 
ખોલ્યા ગંભિર વેણથી, યમરાજાને દઇશ ॥ 
વદનામેસિ પ્રયતો વરતાયેસિ સશવ- 
ત$ | વિિવમસ વતવ્યં યન્સયાવ 
વારિષ્યત્તિ । ૦ ॥ 


વચન પિતાના સાંભળ્યા, મને કર્યો વિચાર । 
ત્રણશ્રેણિના પુત્ર રિષ્વો, કહ્યા છે પુસ્તકમાંચ ॥ 


ન 


ઇચ્છા જાણીને તાતની, કરવા લાગે કોમ । 
શ્રેણિ ઉત્તમજ તેહની, ઉજાળે પિતુ નામ ॥ 
બીજી જે આર્તા ધરે; ખરે છે કહેવાય । 
યોનિ નીચ કહેવાય છે, આજ્ઞા ન ધરે કાન | 
કાર્ય તાતનો શો સરે, મોક્લીજ યમસદન । - 
વિચાર તેણે દ્ર કરી, જાવા કરીઉ મન ॥ 
લેવા શિખ તે આવીઓ, ઘો વડિલ આર્ય | 
ઓલ્યું પાળવું આપનું, એજ ખરો નિરધાર ॥ 


અતસપટવ ઘથા પર્ષે પત્તિપરઘ તથા- 
પરે । સસનસિવ સત્યે પસ્પતે સસ્મસિ- 
વાઝાયતે પુનઃ । ૧ । 


લોક પૂર્વે અનુસર્યા; જીઓ હાલની રીત । 
મૃત્યુ પામીને પુત તે,જન્મે છે અનાજ સિદ્ધ ॥ 
મૃષ્ સ્વમેમાં નવકો એ, આઝ્તા લોપી જાણુ । 
આળસ હું શાને કરૂ, જાવા યમપુરેઠ્રારે ॥ 
રસતા સત્યાસત્ય ખે છે; પૃથ્વી આની મોઝાર। 
ભવસાગરતર્યા સત્યથી, વડિલ આપણા સાર ॥ 


મ 


અસત્યે નવ પાસે કોઈ, આજ જગતનો પાર । 
પશુ પક્ષિ કીટ પતેગની, ભવાટવિ અય્વાય॥ 
પગલે ચાલી વડિલના; જાવુંછે યમસદન । 
આજ્તા વ્હેલી દો મને; જાવુંછ એ સુજમન ॥ 
'ખિન મન છૃદય કચવાતાં, આરા આપી ન્યાય । 
દટપટ કરતો સદેહે, તે ગયો યમને દ્વારે ॥ 
યમરાજા અન્ય કામથી, ન્હોતા નિજ ભૂવન । 
અનશન રાત્રિ ત્રણ ગચે, પધાર્યા ચોથે દેન ॥ 
ચેતાવ્યું પરિચારીફે; ખ્રાહ્મણ અનશન વૃત । 
બેઠો આપણુ ખારણે, કશે તેનું યજન ॥ 


લેશ્વાનરઃ પ્રવિરાત્યતિષિત્રૉજ્નળો 
રાત્‌ તચતાયજાસ્તિ જુવેસ્તિ ૬૨ 
વેવસ્યતોયવન્‌ ॥ ૭ ।। 


અતિથિ આવ્યો ઘરમાંહીં,ગણાય તે તે અસિરૂપ। 

' હો વેવસ્વત શાન્તિ કાજ; કરે સૃહો જલભૂત ॥ 
આરાપતીક્ષે સંમત*સૂજતાં વ 
ર્છાપૂર્તે પુત્રપ શ લવોન્‌। 


હુ 


ઉદ જર પુરષસ્ાસ્પમેષશો 
ચશાનશ્નન્વસતિ ત્રાક્ળો ર્‌ ॥૮। 
ભરેલ આશા આવીને, પરોણો વિણ ભોજન । 
નણ આશા તેની સર્વે; થાય છે મંદ અકલ ॥ 
ઇચ્છિત પ્રાકિ તથા તેનું, ફળો ભાષા મધુર । 
ચસ ચાગાદીના વળી; રહે તેથી તો દૂર ॥. 
પુત્ર પૌત્રોના નારાનું, તથા પશુરૂપ ગર્થ । 
કારણ છે એમાં રહે; સાભળો સાચ મરમ ॥ 
 પરેણાને સત્કારે ન, જાય તેની રિધ સિધ । 
પુજા પાદ પ્રક્ષાલને, મેળવોને આશિષ ॥ 
કનકકળશ કરમાં ગ્રહી, પધરાવી ત્રદષિખાળ । 
પજા અચૅન કર્યા પછી, માગી લીધ ક્ષમાય । 
પિક રી ચવવાત્સીએરે સેડ્નન્ન" 
ટ નમસ્તડ્સ્ય 
કના તો સેડ્સ્લુ તો ગ્રીન્વ 
રાન્ઝુળીષ્વ । ૨ ॥ 
જાણી કારણ આગમન, આપ્યા ત્રણ વરેદ્દાન 
ત્રણ રાત્રી અનશન રહ્યા, તેનું પાતક જાય । 


યુ 
દ્રશમ ૧૨$ પિતયરિતો૧ઃ 
શાન્તસંવ ૦પ સુગમતા પથા આ 
ટ્‌ીતમન્યુમોતમો સાગમિશયો। 
ત્યસ્ત્રજટ સાઈમવરેસવલીત 
ળ્તત્વ્રયાળાં પ્રથનં વરં ઇને ।₹૦॥ 
ઇચ્છા જાણીને યમતણી, નિજ મન કરી વિચાર્‌। 
ના ભૂલે તાત સુજ મને; દો પ્રથમે વરદાન ॥ 


જાતાં પાછો અત્રેથી, હતીજ જેવી પ્રીત । 
મારી ઉપરે એમની, રાખે તેવી રીત ॥ 


સૃત્યુર્નાન-- 

યથા વુરસ્તાટષિતા પ્રતીત જદાજ- 
વિરારળિમત્પ્રઝણઃ | શુત5 સ્ત્રીઃ 
જિતા વીતમન્યુસ્સ્વાં રરરિવાન્યસ્યુ- 
ગુલાસ્પ્રગુસસ્ર | ૨૨ ॥ 


યમરાય ખોલ્યાઃ-- ર 
પામીને સજ પ્રેરણા, અરૂણ પુત્ર ઉદાલક । 
રાત્રિ શોષમાં એ સૂરો, દેખ મૃત્યુપાશ અખધ ॥ 
તથાસ્તુ! શખ્દ શાંભળી, થ્યું છે મન પ્રસન્ન । 
યમરાય ત્યાં ઓલીઆ, માગો બીજીં વચન ॥ 
નસિવેતા ૩વાચ-- 
સર્મે છોલે; ત મત વિચનાસ્તિ 
' સ તત્ર સ્વ ન ગરમા સિગેતિ। 
ઝે લીત્વૉશાનયાષિપાસે 
શોવાતિમો મોવતે લમજોજે 1૨૨ 
નચિકેતા ખોલ્યો-- 4 
ના ભય રીસે સ્વર્ગલોક, બુઢાપો તથા આપ । 
ભૂખ પ્યાસ પણુ નવ પિડે, રે; આનંદ અમાપ॥ 
' સ ત્યમત્નિ'સન્યનપ્વેષિ 
- પતિ સ્વર્બ્રર્ધાનાપ મલ્‌ । 
સમજછોજા અજતલ્વં મઝન્ત 
ળ્તઈટ્િતીયેન થળે વરેળ ॥ ₹૨ ॥ 


હ 


સ્વર્ગના સાધનભત અગ્નિ;મૃત્યુ જાણો છો આંષ 
સેવાથી અમૃત મળેછ, એ બીજી વરદાન ॥ 
ચાલી આવે વન્હિ પૂજા, અનાદિ કાળે જેહ । 
છે મન તલસ્યું શિખવા, તમો જ્ઞાન દો એજ ॥ 
સત્યો! ત્રતિજ્ઞેયમ્‌-- 
પ્ર તે વ્રવીમિ તહ સે તિવોષ 
સગ્મેમસત્િ તસિવેતતડ$ પગઞાનનત । 
ઝનન્તજોવાસિયથો પ્તિછાં 
વિર ત્વમેતાત્તિર્તિ ઝરાયામ।?૪॥ 


યમરાજ ખોલ્યા-- 
સુણ નચિકેત કહુંછ તને, જાણછ પજા સાર્‌ । 
સારી રીતથી શિખીને, ટ્દયગુહા તે રાખ ॥ 
પ્રસન્ન સુખથી બોલીઆ, રાજા મુખથી વાણ । 
વરદાને ઉત્તમ ગહ્યો; ન કૉઈ રાખી વાણ ॥ 
જાણો છો પરા પર્વથી, સૂર્ય અગ્નિ પૂજાય । 
રખાતા નામે જીદા, છે બેઉ એક કાય ॥ 
સ્વર્ગ પામી જે પુજનથી,પામ્યો છઉં અધિપત્ય 
શિખળું જરૂર બ્હાલા તતે; તેહની તો હું ગત 


૨૦ 


રહ શતેર્વ ગત્‌ | 
જોજાર્િત્િ તણુવાર ણ ષા 
કૃષણ ચાવતીવો પયા વા। સ ચાવિ 
તસ્પ્રત્તવયચથોત્તતપાસત શસ્યુડ પુનરે- 
વાઇ તુણઃ ॥ ₹૦ ॥ ર 
શ્ર શ્રતિ વચન-- 
મૃત્તિકા ઇંટે વેદીથી, હવી સુધીનું સરવ । 
આપ્યું શિક્ષણ એ રીતે, બેસી જાય મન પર ॥ 
શિક્ષા કેવી લીધ તે, કરવા પરીક્ષા સાર । 
ઞઠપષિ ખાળક સમજ્યાઇ રુ]. કરો તેનો વિસ્તાર 
શબ્દે શખ્દો શિક્ષાતણા, ધમરાજાના ત્યાંય । 
લાગ્યો ઝટપટ ખોલવા, રોખીછ નવ કચાશ ॥ 
તમત્રથીસ્પીચમાળો મરાસ્ના 
વરં લવેરાય દટાતિ ખવડ | 
તવેવ નાસ્તા મવિતાવમત્સિઃ 
ઝરા સેમામતેવસપાં સ્રાળ ।૨૬॥ 


ત ર્ત વિદ્ટાત્વિઞુલે ચિત | 
સ જત્યુપાશાન્ુરતતઃ વ 
ોપાશિદો મોલતે અચેસોજે 1૨૮૫ 
ળવ તેડ્સ્રિનેસિજેતતઃ સ્ર્મ્યો 
૫ દ્તિીવેન વરેળ । 
ળ્તમત્નિ તવેવ પ્રવછ્વસ્તિ ઝનાસ- 
સ્તુતીયં વરં નસિવેત્તો ણળીષ્વ ૨૨ 
ધનધન ધીર પુરૂષને, ધન્ય છે તારા તાત । 
રાખ્દ એકે તુ નવ ચુક્યો; ધન્ય છે તુજ અવતારે ॥ 
સફળ થયો જન્મારો તુજ; દઉં અધિક વરદાન । 
વિદ્યા જ એ નવ ચુકે; સર્‌ળા કાય તુજ થાય ॥ 


હર્‌ 
હવે પછીથી એ અગ્નિને, ઓળખરે તુજ નામ । 
સાધે સ્વર્ગને મૃત્યુ પછી, મહો આ રૂપમાળ॥ 
હરનિશ વખતે ત્રણ પુજે, ને પ્રવર્તે માર્ગે સત્ય 
સમજણ શાસગ્નોની ધરે; પાસે આનંદ સ્વગે॥ 
વર્‌ ત્રીજો યાચો હુવે; માગ તું ત્રદધષિખાળ । 
જોઇએ તે માગ ને, નહીં રાખ મન ફાળ ॥ 


સેષં ચેતો વિશ્ચિવિત્તા મતુસયે- 
વ્સીસેવેઃ નાયમસ્ીતિ સેવે: । 
વરાળાનેષ વરરળતીવઃ ।॥ ૨૦ | 


રીલ વસ્યું ત્રડષિ પુત્રને, સ્વર્ગ મળે શું થાય । 
ગત કેવી મૃત્યુ છે પછી, એતો કેમ જણાય ॥ 
જાણું પાસે એમની, બતાવે ખરી રાહુ । 
યમરાજાથી ચાચિચું, દેખાડવા એ સાર ॥ 

ગત આત્મા શી મૃત્યુપછી, પામે જણાવો એહ 
માયા સુજપર દાખવી, નવ રહે જ સંદેહ ॥ 


ર૩ 


આત્મા તત્વ ડયાં જાય છે, કેડે મૃત્યુની વાર । 
શરીર્‌ બુદ્ધિ મન ઇંદ્રિયો; તેનો કરૂં વીચાર ॥ 
સાથે આત્મા તેમની, રાખે શો સંબંધ । 

કો વિદ્યાર્થી સ્વતંત્રથી, વટેછ નથી આત્મજ ॥ 
ત્રેત્યક્ષ ૨ અને અનુમાનથી, મળે નવ કોઇ સાર્‌। 
મૃત્યુ છો આપજ ખરા, કહો ખરે નિરધાર ॥ 
યમરાજા મન વિચારે, ખરો સમય પરીક્ષાય । 
ખરે સુમુક્ષુ છે કે નહીં, મતની વાત પ્રિછાય॥ 
નવ અધિકારીને વળી, કહેતાં અનિણઠ થાય । 
વાતે બીજી લઈ જવું, કર્યો એવો વિચાર ॥ 


ફેવેસ્ત્રાપિ વિતિવિસ્લિતં ગુર 

ન રિ સેવમળુરેવ ષમેઃ । 

ઝન વરં તસિવેતો છળીષ્વ 

તા મોપસોસ્લીરતિ તા ઞસેનમ્‌ ૧૨૨ 


સદેહમાં પડ્યા દેવો, પરાપર્વની વાર । 
સહેલ નવ એ જાણવું, એ મમ માટે રાખ ॥ 


૨૪ 


| ' બ્હાલા ઉંડું જ્ઞાન એ, કષ્ટથી પડે સમજણ । 
એને દઇને સુકી તું, અવર સહેલ સાપડ ॥ 
એવુંવ્હાલા વિપ્ર માગ, મણા ન કો રાખીશ । 
તારે માગવા જેવી; મળરી વસ્ડુ માગીશ ॥ 
શુણી વેણ રાજા તણા, નવ તે તો ગભરાય । 
વિચાર વળિ શક્યાશડયનો, તેને તો નવ થાય ॥ 
ત્વં ત જૃત્યો પત્ત સુસેપમાત્ય | 
વસત ચાર સ્વાઇમન્યો ન જમ્યો 
નાન્યો વરસ્તુન્વ ળ્તસ્ય ૧ સ્વિત્‌ ૨૨ 
નચિકેતા કહે-- 
રવોને સરે? પડ્યો; સમજવું નહીં સમથે ા 
વાત ખરી છે આપની, જાણવા તેનો મમે | 
વીકટ આપ શેને કહો, ધ છો સહુ સમથ 
સમજણ સુજને આપવા, સંપ્ણે એનો અથે ॥ 


તમ જેવા ગુર્‌ જે મલે, રહેજ શો સંદેહ । 
પૂજ્ય રજન માટે મતે, આપો એ ને એહ ॥ 


ઉપ 
ક્ર્વા પરિક્ષા શિષ્યોની, રીતો બે ધારાય । 
ભય ને બીજી પ્રલોભન, ભચે પડીઓ પાર ॥ 


નવ ભયથી તે તો ડગ્યો, કરવા લોભને વશ । 
વેણ રાજન છે ઉચર્યા, નચિકેતાની સમક્ષ ॥ 


શાતાચુવઃ પુત્રપોત્રાન્ઝુળીવ્ય 

વર્‌ન્પસન્રસ્તિર્રિળ્યનશ્વાન્‌ | 
ખૂસેમર્કાવતર્ન વળીવ્વ 

સય તત્તીવ શરટ્ો યાવહ્ચ્છિસ્તિર્રૂ 
ણતત્તુન્ષ પરિ સન્યસે વરં 

છળીષ્વ વિત્ત સિરઝ્ીવિવાં ચ । 
મરામૂની નતસિવેતસ્સ્વમેષિ 

શામાનાં સ્વા જામ માર્ઝ વરોસિ ૨૪ 
તેષે જામા છુછેમા મ્યેછોવેમ 

સવાન્જામાહફ્છન્લતઃ વાધેપસ્ । 
ટમ રાતા! સરા? સતી 

ત રીરરા છસ્‍ખતીપયા મનુષ્યેઃ । 


૬ 


આ મિસેત્ત્રતતતગિઃ વરિત્ાસ્યસ 
નસિવેતતો સરળ સાતુપ્રાક્ષીઃ ॥ ૨૦ 


ગજ, હય, રથ, મોતીતણા, પાના ને વળી રન 
હીરાઓના હારને, માગ કરીને પ્રયભ ॥ 

સર્ગ કેરું રાજ્ય આપું, ભોગવવાને તેહ । 
અરપું દિર્ઘાયુ તે સાથ, નહીં રાખ સંદેહ ॥ 
આપુ અધિક એથી પણ, આવું રમણી જીથ । 
દાસ દાસીઓ આપું, અપસરો કેરૂં યુથ ॥ 
અગણિત ગાંધર્વ આપું, ગાન કરી રિઝવાય । 
આપું  સૌત્રાદિક પુત્રો; જે કિર્તિ ઉજવાળાય ઓ 


ગ્યો'નાવા સેસ વયન્તજેત- 
સ્સર્વેસ્દ્રિયાળાં ઞરઘત્તિ તેઝઃ । 
તવેવ વારાસ્સવ નત્યમીત્તે ।૨૬॥ 
નચિકેતા ડહે છે. 
ભોગો અવિચલ નવ રહે; હરે ઇંદ્િયો તેજ । 
બાવુષ પણ ક્ષણંવત છે; નાચ ગાન સરેહુ ॥ 


ફાક 

વાહન તથા આ સઘળા, રહે આપની પાસ । 
નારા સરજ્યો છે જેનો, નવ રા'ખું હું આશ ॥ 
ત વિત્તન તપેળીયો મતુષ્તો 

છળવ્સામરેં વિત્તસદ્રાદ્ત એસ્વા । 
્ીવિહ્યામો યાવરીસ્િષ્વસિ સ્વ 

વરસ્તુ સે વરળીવડ સ ઇવ ।૨૭ા 
મનુષ્ય માત્ર સંતોષ નવ, ધનેથી કરી થાય । 
દશે પામ્યો છું આપના; સહેલ રીત પમાય ॥ 


શાશન વખતે આપના, મૃત્યુ ના આવે પાસ। 
વિણ આ વરદાન મને, નવ બીજી કો આશ ॥ 


ઝઝીયપતામજતાનાગવેસ્વ 
ઝીચેન્મચેઃવપઃસ્યઃ પઝાનન્‌ । 

ઝામિષ્યાયન્વર્ષર્સિપ્રમોવા- 
નત્તિવીરસે ત્રી યિતે વે ર્સેત' 1૨૮૫ 


કોણ એવો પુરૂષ છે, મૃત્યુ લોકો મોઝાર । 
સુખ લાંબુંજ આચુષમાં, માને અમૃતની પાસ 


ર૮ 


યસ્તિત્િટ વિસિવિસ્લસ્તિ જયો 
 શતસ્સાસ્પરાતેસદૃતિ ત્રરિ નસ્તત્‌। 
સોડ યસ ગરસ્તઝપવિછો 
નાન્ય તસચ્માનસસિવેન્તા ઈળીતે ૨૨ 
છે કે નવ સરે? કરે, રાજન આ સહુ લોડ । 
ગહન પરલોક જાણવો, નચિકેતાને લોભ ॥ 
ઝ* કડોપનિષદ મધ્યે પ્રથમ અધ્યાચે 
પ્રથમ વલ્લી ભાષ્ય સમાસ 





ટ્તિીયા વછી 


ઝન્યશ્જુયોડન્યયુતેવ ત્રેચ- 
સ્તે ડમે નાનાર્થે પુસ્‍્વપસિનીતઃ । 
તચયોઃ એય આાવયાનગ સાધુ 
અયત્તિ રીયતેડ્યોય ૩ વેયો થળીતે ૨ 


શલ 


છે પુસ્ષેજ બાધી પૃથ્વિ, શ્રેય પ્રેય બે રાહુ । 
જુજવી કીધી ખે દિશા, બેઉ માટે પ્રમાણ ॥ 
રાહે શ્રેય જનારને; સાંપડે સારૂં સર્વ । 

ભોગપ્રાસિ બીજે પથ, આવી મળે છે ગર્વ ॥ 
ઝેયત્ય વેયશ્ય મતુષ્યયેત્ત- 

સૌ સસ્વરીત વિવિતરિદિ પીરઃ । 
ઝ્રેયો દિ ધીસોબમત્ેયસો નળીતે 

પેચો મનજ યોનક્ષેસાહ્ણળોતે । ૨ ॥ 

ધીર પુરૂષો શ્રેણ બેમાં, પળે શ્રેયને પથ । 

સઝ્ુરખ લોભ મમત્વ માર્યો, ત્રહેછ બીજે સંગ॥ 
સ સ્વં પ્રિયાસ્ત્રિયશ્વાડશ્ર વામા- 

નમિષ્યાયલસિવેતાૉડ્યબ્રાક્ષીઃ । 
નેતારજરવતં વિત્તમવીમવાતો 

ચચા સગ્ઝસ્તિ વરવો મતુષ્યાઃ ॥ર્‌॥ 
ટરસેલે વિષરીતે વિષૃત્રી 

ગથવિયા યા ત્ર વિચેતિ જ્ઞાત ।. 


જલે 
વિશા'ખીસ્તિત નસિવેતયં સન્વે 
નત્વા જામા વરવો જોજીપન્તઃ રા 


લલચાયો નચિકેત ન, લાલચે મોહપાશ । 
રાહે લક્ષ્મી રેખીને, લોક થાય છે નાશ ॥ 
અવિદ્યા ને વિદ્યા એના, જીજવા છે બે અંત । 
છો ઉપાસિજ વિદ્યાતણો, શીખ રાખીને ખંત॥ 


ઝવિચાપામન્તરે વતેમાના! 
સ્રયં ખીરા? પખ્ટિતિસન્યસાનાઃ । 
«ન્‍્ટસયતાળાઃ પરિપસ્તિ સૂરા 
ઝન્પેનેવ નીયમાના ચથાન્ષા$ ॥0॥ 
નિજની બુદ્ધિ ગણે અજ્ઞાની, ડાહી અવરે સાર્‌ 
રખક્ધા કરે ગર્વે માહીં, અંધ લાકડી હાર ॥ 
ન ર1₹૫૨ર1૫૩ પ્રતિમાત્તિ વાજ 
પ્રમાશન્ત વિત્તતોહેન સૂટમ્‌ । 
ઝય સોજો નાસ્તિ પર રતિ સાની 
પુત પતર્યજ્નાસાપચતે તે ॥ ૨1 


૨૨ 
ખેફિકરા બચ્ચા પેઠે, લક્ષ્મી માટે ઝાંખે । 
ભૂતળ ઉપર મોજમઝા, વિણ ના બીજું યાચે॥ 
ફેર જનમસતો પૃથ્વિઉપર, મરતાં વારંવાર । 
ભવાયટવિમાહે રખડે, જેનો નાવે પાર ॥ 
ઝવળાયાવિ વછામિર્યો ન જમ્વઃ 
%પવન્તોડવિ વફ્વો પ ન વિચુઃ । 
ઝાશ્રયો વરા જુનશાઝોવ્સ છરસ્‍પષા- 
શ્ર્યો સતા જુ'રાાનુશિષણઃ ॥૭॥ 
ત તરેળાવરેળ પત્તા ઈષ 
સુવિસ્તયો વણુષા ત્િન્સમાનઃ । 
ઝનન્યપૉસ અતિરસ્ત્ર નાસ્તિ 
ઝળીમાન્શતવયેમળુપ્રમાળાલ્‌ ॥૮॥ 
શ્રવણ કરવા આત્માને, ઘણા વેઠે છે કણ । 
ઘણા સાંભળ્યા પણુ પછી, ન તે જાણે છે સપણ ॥ 
જાણડાર્‌ તત્વે તેને, કોઈ ભાગ્યેજ હોય । 
શિખવાવાળો ડો વિરલ, થાય મેળાપ જોગ ॥ 


ર્ર 

અવિદ્યાવાળા આવર્ણેથી, જ્ઞાન ન સમજાય । 
પાસ પાસેથી ઘુવડો; વળગે વાત જણાય ॥ 
તૈપ્વા તર્વેળ મત્તિરાપનેના 

પ્રૉરજાન્વેલેવ સુજ્ઞાનાપ પેઇ । 

ચાં સ્વમાપઃ સત્યપસિર્જતાસિિ 
 સ્વારરને મૂચાજસિજેતઃ પછા ॥૨॥ 


તેજ જ્ઞાન આપી શકે, આત્માને નિજ જાણ । 
જ્ઞાન માટે ખરે ઉત્સુક; શીખે ખર્‌ા પ્રેમાણ ॥ 
માડી પરમાણું અણું, રૂડી રીતે શિખાય । 
૨ીખે પુરણ પ્રેમે કરી, શંકા ને ન સહાય ॥ 
રાન પ્રાસ તે જે કરે; વિવાદ તકે નવ વિષય । 
આપનારે હોય સ્ાનિ;, મળે છે મોંધું રેન | 
તુજ નચિકેત અડગ નિશ્ચય, મોલુંછ દેખી મન । 


પ કક 


મ્રુછા ડરે તુજ જેવો મળે છે કોઈ જ જન ॥ 
ઝાનાસ્વર સોવપિરિત્યનિવ્ય 

ન શી ઉ 
ન છણુવે$ પ્રાપ્યતે છિ ષુવ તત્‌ । 


૨૩ 


તતો મયા નાચિજેતત્રિતોડસ્નિ- 
₹સિલેદ્ર્મેઃ પ્રાધવાનસ્તિ સિત્વમ્‌।૨બા 
નારાવંત છે પૃથ્વિ દ્રવ્યો, અવિનાશ ન થવાય । 
અગ્નિ કેરૂં પુજન હું તો; કરી થયો અવિનાર॥ 
વામ ઞમતઃ પતતિષછાં 
 જ્લોસનન્યમખયચ્ પાર્‌ । 
સ્ોમમર્ુરમાય પ્રતતિછાં સછા 
પત્યા પીરસો નચિવેતોડ્યસ્રાક્રીઃ ॥૨શ॥ 
રિક્ષા આત્મા તત્વકાજે, તજ્યાછ ભોગ ઉપાસ । 
ગ્રહ્યો ષૃથ્વિનો જે આશ્રય, ઉપાસનાનો સાર ॥ 
અનંતપણં તે અભયની, પરાકાણનું રૂપ । 
સ્તૃતિને કરવાને યોગ્ય, ગહન ઓતપ્રોતરૂપ ॥ 
મહણ કરી બુદ્ધિમાન તે; ધેર્ય કરી સંયોગ । 
સર્વે ત્યાગી ભોગોને, કરેછ ગુણથી તોલ ॥ 
હ (ણ હૂ હ 
ત છુટરા ઝટમસુપ્રવિણ 
રરાજ મટર પુરાળન । 


વેન 


અપષ્યાલ્મયોગાસપિમલેન હેવ 
સરવા પીસ ₹ષેશોવને ઝરતિ 1૨૨ 
ઢૉકેલું ને ગુઢ દદર્શ, ગુહામાં છે જે સ્થિત । 
નિદિધ્યાસનથી સનાતન, સાક્ષાત્કારેછ ચિત ॥ 
ધીર પુરૂષો આત્મસ્ાને, જાણી અધ્યાત્મ યોગ॥ 
હરનિશ તે [ચેંતન કરી, તજેછ હર્ષેને શોક । 

ળ્તસ્ઝસ્વા સંવરિશત્ સત્યે! 
પરજ પમ્થેસળુનેતમાપ્વ । 

સ મોતે તોટનીય%રિ જગ્યા 
વિત સયા નસ્તિવેત્તસ મન્યે 1૨3 
ગઆાત્મવિદ્યા કધુ તુજને; સુણે આચાર્ય પાસ ॥ 
શ્રબણ મનનથી કરીને, જીએછ આત્માભાવ॥ 
ઉદ્યોગેથી આત્માને, ડરેછ સાક્ષાત્કાર । 
જ્ઞાનિજનો હર્ષે ધરીને, થાય છે તદાકાર ॥ 
ગ્રાણિમાત્ર મરણુ આધીન, તરે તેને તો પણ | 
નચિકેતને જઉં છું, ઉઘડે છે બ્રહ્મવર ॥ 


શષ 


ઝન્યત્ર પમોથન્યત્રાધ્માયન્યશ્રાસ્સા- 
ટ્જતાજતાલ્‌ | અન્યત્ર મલય ખમગ્યાય 
સત્તસ્પર્યસિ તટ । ₹?૪ ।। 
નચિકેત:-- 
કાર્યકારણ ધર્માધમે; ભિન્ન છે ભૂત ભવિષ્ય । 
રાજન તે જાણો તમો, કોણ કથે તમવીણ ॥ 
સવે વેયા યસ્પટ્સયામનસ્ત્િ 
તવાપસિ સવોળિ વવ યટ્ટસ્ત્િ । 
ચર્િસ્છન્તો ત્રજઞસર્ષ ચરસ્તિ 
તત પદતસંત્રરેળ ત્રવીસ્યોસિસ્યતત્‌॥ 
યસમ.-- 
પ્રતિપાદન વેદો કરે, તપોતું ફેળ સાધન । 
બ્રહ્મચર્યાચર્ણ ઇચ્છિત, કહુંછ તને હું તત્‌ ॥ 
ળ્તરેવાક્ષરં ત્રણ ળતઝ્ેવાક્ષરં 
પરન્‌ | ળ્લષ્ેવાક્સરં જ્ઞાત્વા ચો યહિ- 
અઇતિ તસ તત્‌ ૨૬ ॥ 


ર૬ 


છેગ્રહ્મઅક્ષરએજ તેહ, છે એજ પરમ અક્ષર । 
ઇચ્છા કરે તે જાણવા; થાયછ તેનો તરત ॥ 

૩ આલંબનને શ્રેણ;) ગણે અને પરજાણ્‌ । 
તેનો ઉદ્યોગ જે ડરે, બહ લોકમા પુજાય ॥ 
સગુણ નિગેણ બ્રહોપાસક,એ ભજતા ચ્*અક્ષર્‌ 
તેને ખ્રહ્મરૂપે લધ્ને, ધ્છિતને કરે લભ્ય ॥ 


ત ઝાયતે ખ્રિયતે વા વિપત્તિ 
જ્ાયં ઝુતત્વિજ્ત વમખૃવ વચ્ચિત્‌ | 
ઝાઝો નિવ્વઃ શાશ્વતોડ્યં પુરાળો 
ન ₹ન્‍્યતે ₹ન્‍્યમાને શરીરે ।₹૭॥ 
અજન્મ ને મરણ વિનાનો,ન કોથી ઉત્પન્ન થાય । 
ન કોઇ ઉત્પન્ન કરતો તે; સાને આત્મા ગ્રાહ્ય ॥ 
અજન્મા નિત્ય અને શાશ્વત, એ છે પુરૂષ પુરાણા 
મરતો પડતાં દેહુ નવ, એને આત્મા જાણ ॥ 
છૂસ્તા એેન્સન્યતે ઇન્‍્ઝુરર્તત્ેન્મન્ય- 
તે ઇતત્‌ ઝમો તો સ વિઝાનીતો ના 
ચ*રૃત્તિ ન ₹ન્‍્યતે | ?૮ । 


4૭ 


* થારે હણવા જે કોઈ, ને ધારે હણાયલ । ' 
વસ્તુ જાણતા નહી ઉભય, નાત્મા હણે હણાય ॥ 
નાલ્માસચ ઝન્સોર્નિટિતિ અટાયામ્‌ । 
તમજતુઃ પટ્વસિ વીતસરોેવને 
પાલુપ્રસાવાન્યર્િમાનસાસ્મનઃ ।૨૨ 
સૂક્્મથી પણ સૂક્ષ્મતર એજ, મહાન થકી મહાન । 
નિષ્કામ હદય ગુહા રહી, જીએ નિજ મહિમાય ॥ 
ઝ્ાસીનો છર ત્રઞતિ રાયાનો યાતિ 
સવેતઃ | વસ્ત સવાસયં હેવ સવનત્યો 
સાઝમર્તિ | ૨૦ ।। 
અચલ છતાં લાંબો રહે; નિદ્રામાં સર્વે જાય । 
હર્ષ શોકને નવ ગણે, ડય ડી કોણ કળાય ॥ 
અશારી₹૬ જારીરવ્યનવચ્વત્તવામ્વિ- 
તમ્‌ । સરાન્ત વિગ્ઝુસાત્તાન સત્વા 
ધીરો સ સોચત્તિ ॥ ૨૨ ॥ 


ક્‌ 

સ્વરૂપ વિહોણો ગુહામાં, રહેતો વ્યાપક સર્વ । 

જાણી તેને સ્ાનિજન, પામે નવ શોક હુષે ॥ 

નાઘસાસ્મા પ્રવચનેન જસ્‍્યો સ 
તેષયા ન વછુતા ગ્રુતેન | પયેવેષ 
યળુતે લેન જન્યસ્તચ્ચેષ આાલ્તા વિજ- 
છતે તનૃ્‌ર્વાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

વાણી ન પહોંચી શકે, ખુશ્ધિથી ન પહોંચાય । 

પ્રાપ્ય નવ જે શ્રવણથકી,નિશ્ચયાત્મક ને મ્રાહ્ય॥ 

નાવિસ્તો રુશ્રરિતાસાશાન્તો નાસ- 
સારિતઃ। નારાન્તસમાનસો વાવે પરા- 
તેનેનમાસિયાત્‌ । ૧૨ ॥ 

પાપાચારે પ્રવતેતો; નવ તે પ્રાત કરાય । 

શાંત અશાતજ મન થકી, નવ તે પ્રાષ્ય કરાય ॥ 

ર્ઞાનવાન કમે જે કેરે; નવ તેમાં ।લેંપાય । 

જનકરાય ને યુષ્ણ જેમ, નીર્લેપ તે થાય ॥ 

ચસ ત્રણ વ ક્ષત્રં ત ઝમે મવત્ત 


રહ 


આયન  શત્યુયર્નોપસેહને ૧ ર્સયા 
લેટ યત્ર સઃ ॥ ૨૪ ॥ 
બન્ને બ્રાહ્મણ ને ક્ષત્રિયો, એ એના છે ચાસ । 
સર્વે સહારનાર મૃત્યુ, એતું શાક ગણાય ॥ 
5% કડોપનિષરે પ્રથમ અધ્યાચે દ્રિતીય 
વલી ભાષ્ય સમાસ. 


તતીયા વછી 
તરત વિવન્તો સવત હોવે 
સરા પ્રચિછો પરસે પરાર્ષે । 
છાયાતપો ત્રશાવિટો વરસ્તિ 
પગત્રાસ્યોપે ત ત્રિળાસિવેતતાઃ ૨ 
રહી જીવાત્મા ઝુહામાં, ભોગવે કૅમેના ફેળ । 
પરમ બ્રહાની છેજ ગુહા, તથા ઉત્કુષ્નું ઘર ॥ 


બ્રહ્મવેતા ને પંચામિ, ડથે છ ત્રિણાચિકેત | 
પ્રકાશ છાયા ર્પથી, ટ્દયગુહામાં રહેછ ॥ 





૩૭ 


યઃ સેતુરીઝાનાનાયક્ષર ત્રણા ચસ્પ- 
સમ્‌ જ ઝમચં તિતીષેતાં વારં નાચિવેત્ત 
શેફ 1૨ 
ક્મે હરનાર શાન્નાધીન, સેતુ છે નચિકેત । 
નિભેયતાથી પરક્ષર ૨ બ્રહમ, હે હેલુનેજ પામેછ ॥ 
ભવસાગર તરવા જેને, પુરી વાચ્છના હોય । 
વાત જાણી તે લેવી, મન અમારે મોજ ॥ 
સમજણ આપુ હૈં તને; પુર્ષકાયનો ભેદ । 
સાંભળ તું એક ચિત્તથી, નવ રાખ સંદેહું ॥ 
ઝાસ્તાન: રસથિન વિર શારીર* 
સેવ તુ। ગુર ઝુ તસારષિ વિર સન: 
પ્રત્રર્મેવ ચ । ર્‌ ॥ 
રૂસ્દ્રિયાળિ ર્થાનારનિવયાં સ્તેણુ 
સૉચરાન્‌। આસ્તેસ્દ્રિયતનોયુતઃ મોસ્દ- 
થાદઇુમેનીષિળઃ । ૪ ।॥ 
યસ્સ્વવિસ્ઞાનવાન્મવત્યયુસ્દ્ન મત- 


૩૨ 


સા સવા તસ્સેસ્દ્રિયાળ્વવર્યાનિ રુછા- 
શ્રા રવ સાર્થે! ॥ ૧ 

સસ્તુ વિજ્તાનવાન્મવતિ ચુસદન સન- 
સા સયા | તન્દ્રિયાખિ વર્યાનિ સ- 
ટશ્વા ટૂચ સારથેઃ 1 ૭ ॥ 

યસ્ત્વયિજ્ઞાનવાન્મવત્યમનરઃ સયા- 
સીસ્િઃ । ન સ તસ્પટમામોતલિ સહાર 
તાધિચસર્ઇતિ | ૭1 


પાંચ મહાભવતો મળી, સરજેલું છે રહ । 
નારાવત છે તે સદા, રથ તેને તો કેહ ॥ 

રથી બેસે પુરૂષ થઇ, બુદ્ધને સારથી જાણ । 
જાણ લગામ તુ મનને, હય ક્મન્દ્રિયો થાય ॥ 
વિચરવાના સ્થાનોને, રાહો જીજવા જાણુ । 
વિચરનારેો શ્રેયરસ્તે, રાખે કાળુ પ્રેમાણ ॥ 
ઇંદ્રિયો મન શરીરની, ત્રિપુટી છે જે થાય । 
જાનિ પુરષ તેને ગણે; કર્મોના ભોક્તાય ॥ 


૩૨ 
અગ્તાનિ ને અવિવેડબુદ્રિ,કાણુ અશ્વો રહેન । 
દોડી તે નિજ મરજીથી, પરવરરો ખાડેજ ॥ 
વિવેક્ણુદ્વિ નિણાવાળી,; મન પોતાની સાથ । 
રાખી ઇંદ્રિયો કાજજુમાં, સત્ય માર્ગે છે જાય ॥ 
અવિવેકી મલીન ચીતે, નવ પામે છે પાર્‌ । 
ફેરા ભવાટવિ ફરતો, જન્મેછ વારવાર ॥ 
સસ્ઝુ વિજ્તાનવાન્મવત્તિ સતનસ્વઃ 
૧% 
સયા જીત્તિઃ । સ તુ તત્પવમામોતિ 
યચ્માઇમૂયો ન ઝાલે ॥ ૮ 
વિત્તાનતારથિયસ્ઝુ મનઃપ્રત્રટ્વા- 
જ્ન₹ઃ। સોડ્ય્વનઃ પારમામોતિ તજ્દિ્ળોઃ 
પરમ પયત । ૨ 
વિવેકવાળો નિશ્ચયબુડ્ડિ,; રહેછ પવિત્ર સદાય । 
તે “તત પદને પામેછ, પાછુ નજ અવાય ॥ 
તત પટ તે વિષ્ણકેરૂં, સંસારે ગતિ પાર । 
તેથી પર્‌ છે કો નહીં, અવિચળ થાય સદાય ॥ 


૩૩ 
ફસ્દ્રિયેન્વઃ ૫ર શર્યા બર્ચેમ્વશ્ર પરં 


મનઃ | સનશસ્તુ પરા ઇુજર્રિયિસ્રાલ્ના 
ક 1૬૦ 


વરા સિ | ₹૨॥ 
અથે #દ્રેયોથી ૫૨ છે; અર્થાથી પર છે મન । 
બુદ્ધિ મતથકી તો પર્‌ છે, બુદ્ધિથકી પર આત્મન ॥ 


અવ્યક્ત આત્માથી પરે છે, તેનાથી પર્‌ પુરૂષ । 
જેથી નવ છે પર્‌ કોઈ, તેજ પરાને અવધ | 


ઇવ સર્વેણુ મૃત્તેણુ નટોસ્મા ન પ્રવા- 
જાતે । દયત લ્વશ્વયા બુન ણૂક્મપયા 
સૂક્મવશિમિઃ ॥ ૨૨ ॥ 


રહી ભૂતોમાં ગુસ ને; તે કરે આત્મપ્રકાશ । 
ચિત એકાગ્ર નિર્મળ ખુદ્ધિનેજ રહે તે માહ્ય ॥ 


ચચ્છેટાજાનસી ૃ્રાસસ્તચર્છેસ્સ્ઞાન 


૩ 


ઝાસ્યતિ | સ્તાનમાત્મત્તિ મદૃતિ સિય- 
જછેત્લચર્છેર્છાન્ત આલ્મનિ | ૨ર । 
મનથી રોકી વાણીને, કરેછ બુદ્ધિ પ્રકાશ । 
બુદ્ધિપ્રકાશિત આત્મામાં, મહત્તત્વમાં લય થાય 
જ્ઞાશ્નત પ્રાવ્વ વરાત્તિયો- 
ધત | જુર પારા નિસ્િતા છુરત્યા 
૪ પથસ્તત્વવયો વજસ્તિ | ૨૪ ॥ 
વિષમ વાટ આત્મતત્વની, અગ્નાકેરી જ ધાર । 
સમજ સ્ાનિની જઈ સમીપ, સત્વર ઉઠી પરવાર 
અશર્યમસ્પરોસસ્વયવ્યયં 
તથારસં તિત્યનમન્ધવવત્વ યત્‌ । 
અનાજશનન્ત મરૃતઃ પર છુજ 
નસિચાચ્ય તનન્‍્જત્યુગુચાત્પ્રજુસ્યતે ૨% 
શખ્દ સ્પર્સ રૂપ રસ ને ગંધ,વિહોણો જ આ અવ્યય 
અનંત, નિત્ય અને અનાદિ) છે તે સર્વેથી પર્‌ ॥ 
જાણી તેને જ્ઞાનથી, થઇને મૃત્યુથી પાર । 
શે મુમુક્ષુ ને જ્ઞાનિજન, નાવે વારવાર ॥ 


૩ય 


નાસિયેતતનુપાલ્યાન જત્યુતૉસરસ- 
નાતનત્‌ | ૩૧૯વા ઝુટ્વા અ સેષાવી 
ત્રણોજે સરીયતે ॥ ₹૧ । 

ય રૂમ પરન રસ ગ્રાવપેદછાલસરિ। 
તૃ્રયતઃ ગ્રાટ્જાજછે વા તવાનન્યાવ વ- 
પતે ।। તયાનન્સયાય વ.્પત તિ 1૨૭ 
કહેલ યમ નચિકેતને, પવે જે ઉષઆખ'ખ્યાન । 
મુણે જ્ઞાનિ અથવા ડથે; જાય ખચિત બ્રહ્મધામ ॥ 
અત્યત ગુમ આખ્યાન આ. શ્રાધ કે બ્ાહ્મસભાય । 
સંભળાવેછ સારથી, સમથ અનત ફેળ થાય ॥ 

૨૪ કડોપનિષદે પ્રથમ અધ્યાચે તૃતીય 
વલ્લી ભાષ્ય સમાસ ॥ 


દિતીયોડધ્યાય 


કક. ળો “પ કા... 
“---ડડસ૯ક.2કૂ--- 


દ્શસમા વછી 


પરાત્તિ આસિ વ્યતૃળત્લયંખૂ- 
સચ્સાત્પરારપદયતિ નાસ્તરાલ્મનત । 
વ્વિટ્રી₹ પ્રત્તમાલ્માનસેક્સ- 
છાયત્તક્ષુ(જતત્વસિઃછનત । ? ॥ 
સ્વર્યભ્‌ કરી ઇન્દ્રિયો, બહિર્સુખ કરે નિશેધ । 
સ્ાનિ તેનેજ વશ કરી, પ્રત્યગાત્માનો જેગ ॥ 
પરા જામાનતુયાત્તિ વાજા- 
સે જોયસ્તિ શિતતસ્ય પાશ | 
અથ પીરા અજતસ્વ વિર્સ્વા 
છુવસળ્ુવેષ્વિર ન પ્રાથેપત્તે । ૨ ॥ 
અલ્પ બુદ્ધિ વિષયોની પ્રતિ, જય છે સુકી દોડ । 
સવે ભણીથી વ્યાસ મરણ, પાસ નવ શકે છોડ ॥ 


૩૭ 


અમ્ૃતપણાની વિવેકી, જાણીને સર્વ રીત । 
નવ ઇશ્છા કરતો અનિત્યો; રાખે રીલે પ્રીત ॥ 
વેન ₹પં રસ મન્પં શચ્યાન્સ્વશ્ 
સેચુનાન। ળ્તેનેવ યિઝાનાતિ વિનમ્ર 
પરિસિષ્યતે । ળ્તટ્ટે તત્‌ ।। ર્‌ | 
શખ્દ સ્પશે રૂપરસને ગધ, ભૂતો ગુણો શેથુન ્‌ 
જાણી અનિત્ય જ જે તજે, આત્મા તે થાય બ્રહ્મ ॥ 
સસ્ાન્ત ઝામર્તાન્તં ચોખમો વેના- 
સપર્યતિ | માનત વિસ્ુસાત્માનૅ મત્વા 
ઘીસો ન શોચત્તિ॥ ૪ ॥। 
સ્વમ્ાવસ્થા જાત્રતમાંય; અનુભવ જે જે થાય । 
દ્રણા તેનો આત્માજ છે; વ્યાપક ને અધિષ્ઠાન ॥ 
પરમાત્મા બ્રહ્મ એજ છે, દિલથી નિશ્ષે થાય । 
એવા જ્તાને સ્રાનિ જન, ન કરતો શોક કાય ॥ 
ચ રમ સપ્વયં વેટ આત્માન ગ્રીવ- 
સાસ્તિજાત્‌ | દશાન મૂતખમગ્યસ્ત સ 
તતો વિઝશપ્સતે | ળ્તટટ તત્‌ । ૦ ॥ 


૩6 


ય! શ્વ તપસો ગાતમત્યઃ પષેમા- 
વત । શણ પ્રવિટ્ય તિઇન્લ ચો મૂતે- 
ગ્તિસ્યેષટ્યત । છ્તટ્ટે તત્‌ ॥ ૧ ॥ 


ભોડ્તા કર્મો ફેળ જીવ છે, જાણે આત્મા અભેદ । 
રક્ષણ કરવા તે ન ઇચ્છી, ભત ભાવિ રચરોજ ॥ 
જળ ભૂતો આદિ પર્વે, ને તપરૂપ ખ્રહ્મ પ્રથમ । 
ટૃદયગુહામાં સ્થિતિ કરી, રહેલો છે તે બ્રહમા ॥ 

ચા પ્રાળેન સંમવસ્યર્તિવેવતાનથી, 
શાં વ્રવિટ્થ | તિઇન્તીં થા મૂતેગિવ્ય- 
ઝ્ઞાયત । ઉત તત્‌ । ૭ ॥ 

ઉત્પન્ન પ્રાણરૂપે થઇને, અદિતિ જે કહેવાય । 

હૃદયાકાશ વાસ લઇ, રહેલા ખ્રહ્મ જણાય ॥ 


જરળ્યોનિર્તો ગાતવેરા મખે ર્વ 
સુમૃતો અમિળીગિઃ | હવે ટવ ર્યો 

સ્ાગવર્િર્વિવ્લર્તિમિઝુવ્વેગિરત્નિઃ ॥ 
ઉત તલત | ૮ 


૩૯ 
યસરૂપે રહે અરણીમાં, કરે સ્રી ગર્ભધારણ । 
સર્વ સાધનમાં રહે છે; હોતા હવી કારણ ॥ 
સ્તુતિ જાગનારા ડરેછ, કરેછ હોતા ગાન । 
જાતવેદા એ અત્નિ તું; ખ્રહ્મકેરૂં રૂપ જાણ ॥ 


ચતશ્ોરેતિ સૂર્યોડ્સ્સ વત્ર ચ ગચ્છત્તિ। 
ત રેવા: સર્વે અષિતાસ્સટુ નાલેત્તિ વશ્ચ- 
ત ળ્તટ્ટેતત્‌।૨॥ 


ચરેવેર તવસુત્ર યવસુત્ર તવસ્વિર્‌ । 
જતો? સ જત્યુયા્ોતિ વ રર નાતેવ 
પટ્યતિ । ₹૦॥ 


સૂર્ય ઉગે છે જ્યાંથકી, જ્યાં પામે તે અસ્ત । 
સર્વે ટેવો સ્થિત રહેલ, સ્થાવર અને જંગમ ॥ 
વ્યાપક રહી સર્વ દિશમાં, આજ્ઞા નવ લોપાય । 
ખ્રહમરૂપ રહેલો આત્મા, ખરેખર છે મહાન ॥ 

જે બ્રહ્માત્મા'અવનિઉપર, તેજ આકાશે સ્થિત । 
એ ખે જે ગણે જીજવા, મૃત્યુ શિવા ન અવરેપ્રિત ॥ 


૪૦ 


મનસેવેટ્યાલવ્ય સેર નાનાસ્તિ જિંચન । 
જલોઃ સ જૃત્છું સરઇસિ પ રર સાનેવ 
પદ્ષતિ ॥ ₹૨ । 


ત્રાસ મનથી ક્ર્વા યોગ્ય, ભેદ ન તેમાં લેશ । 
જે નવ આ મૂર્ખો માને; પામે છે મૃત્યુ ડ્લેશ ॥ 


અસુછમાત્રઃ પુરષો મપ્વ ઝાત્તસિ 

કિઇનસિ સિ રેશાનો મૂતખમવ્યસ્ય ન તતો 
વિઝગ"્સતે । ળ્તફે: તત્‌ । ₹૨ ॥ 
અજુછમાત્રઃ પુરષો સ્યોતિર્વાધનવાઃ | 

રજાનો મૂતમવ્યચ સ ળ્વાય સ ૩ 
શ્વઃ । ળ્તટ્ટે તત્‌ ॥ ₹ર ।। 

હેદયાકાશમાં રહેછ, પુરૂષ માત્ર અંગુણ । 

ભૂત ભાવિનો નિયામક, રક્ષણથી રહેછ દૂર ॥ 

ઘૂમ વિહોણો પ્રેકારે, નહીં દચ્છે તે રક્ષણ । 

સ્થિત આજ કાલમાં સર્વે, તેને સહુ ડહે બ્રહ્મ ॥ 


ન 

ચય રુપે સં વવેલેણુ વિષાવતિ । 
ળ્ય ઘમોન્શયત્ત્વર્યંસ્તાનેવાસુવિષાવસિ 

થથોથવ જુર શુટ્માસિસ તાર- 
મેવ 'મવત્તિ | ળ્વં સુતેવિઝાનત ઞાલ્મા 
મયત્તિ મોતમ ॥ ₹% ॥ 
વર્સેલું પર્વતપરથી, નીચે પામે વિનાશ । 
જેનારો ટેહો પૃથક, નોતરિ લે છે નાશ ॥ 
કદી નાખેથી શુદ્ધ જલ, જલ શુ મુદ્ધ્ભાં નવ અશુદ્ધ । 
પ્રિછે ગોતમ જે બ્રહ્મને; રહે છે સદ્ય વિશુદ્ધ ।। 


જ ક્કોપનિષદે દ્વિતીય અધ્યાચે પ્રથમ 
વલી ભાષ્ય સમાસ? 


ટ્તિીયા વછી 
પુસ્તેવાવકાક્રારમગઞવક્રસેતસઃ । 
અનુછાય ન શોત્ચતિ વિગત વિશુ- 
સયતે । ળ્તટ્ટે તત ।। ? ॥ 





૨ 
ગોળખ નેત્ર, કાન, નાક; મુખ, નાભિ, ગુદા, શિશ્ન । 
એ સર્વ ખ્રહમારંધ્રજ મળી, થાય પુર એકાદશ ॥ 


આત્મા તેમાંહે અજન્મ, રહે છે ત્યાં થઈ સ્થિત । 
ધ્યાન ધરતા નિત્ય તેનું, થવાયછ શોકરણિત ॥ 


₹સઃ જીષિષટૂઞુરન્તરિક્સન્ોતતા 
। જષદૂરસટત- 
સદ્યોમસવયખા નોગા ત્તતગા ગદ્રિઝા 
કત ણણ ॥ ૨।! 
ગમન હુંશ તે થઈ કરે; શુચિશત્‌ સૂર્યાકાશ । 
નિવાસ સર્વેનોથી વસુ, અંતરિક્ષસત્‌ જે વાય ॥ 
અગ્નિર્પે રહેલ હોતા, વેદિરૂપે વેદિસત્‌ । 
ઘરમાં બ્રાહ્મણ અતિથિ જે તેથી તે દુરોણસત્‌॥ 
મનુષ્યોમાં રહેલ હોવે, નૃષતથી ઓળખાય । 
વસેલ સરવે ટેવમાં; વર્સત્‌ નામ ગણાય ॥ 
યસમાંહે વાસો કરી, ગ્ડતસત્‌ ધરે નામ । 


ક સ. જ, 


વ્યોમે રહેલ વ્યોસસત્‌ , અખ્જા વારિ પ્રમાણ ॥ 


હઝ 

વનસ્પતિગોજા ઉપજવો, ગઠતજ છે યજ અંગ । 
કેવાય છે તે અદ્રિજા;, નિકળે ર્નાદિ થી પર્વત ॥ 
સત્ય ગણાય ભાવે ત્રડત્‌, સર્વે કારણ બૃહત્‌ । 
રવિ કેરા મંત્રો છે આ, નિયોજે છે તે બ્રહ્મ ॥ 
સકળ સર્ગનો એ રીતે, સર્વવ્યાપી છે એક । 
સ્ઞાનિ તેમાં નવ ગણેછ, લેશમાત્રનો ભેદ ॥ 
જ્ય વાળળતયત્વાન પત્યમગચ્યસિ । 
સપ્યે વાતનમયાસીન વિગ્વેકેવા ૩પા- 

સતે॥રે। 


ઉપર્‌ ચલાવે પ્રાણને નીચે; લઈ જ અપાન । 

વામનરૃપે મધ્યે રહે; સર્વ રેવનું નિધાન ॥ 

ઝર સિસ્રસમાનઃ સારીસ્સ્ચસ્ત 
ફેફ્િનિઃ । શેરાઝ્રિઝુચ્વયાનસ્વ ઘિત્તસ્ર 
વરિસિષ્યતે | ઈતછે તત । ૪ । 


પડવા આ શરીર પછી, જાતો ઉડી અદ્રશ્ય । 
લેશ ખઆકી ન રાખતો, જાણવો તેને બહા ॥ 





4 ૫ 
તાયુપા્રિતો । ૦ ॥ ' 
પ્રાણાપાન વાયુ પૃથક, જીવાડવા ન સમર્થ । 

જીવાડનાર છે જીદો; બેઉ જેમાં વસત ॥ 
રૃત્તત્ રૂટ પ્રવદ્યાસિ અશ ત્રછા 
સનાતનમ્‌ | પથા ચ સરળ પાષ્ય 
ઝે નન 
આઝલ્મા મવતિ મોતનમ॥ ૧ ॥ 
હું થઇને પ્રસભ્ન ગૌતમ, અતિ ગુહ્ય સનાતન । 
ધ્યાને સાભળ છું કું, મૃત્યુબાદ જે આત્મગત॥ 
પોનસિમન્વે પપચન્તે જશારીરલ્વાવ 
ફેર્તિઃ | સચાળમન્યેડ્સસંવસ્તિ' વથા- 
વામ વધાશ્રતન્‌ ॥ ૭ ॥ 
રહે સમત્વને કોઈ, પામે યોનિ પ્રવેશ । 
સ્થાવર તો બીજા થતા, ભોગવે કમે ફેળેશ ॥ 


ટપ 


શ ઇવ 3ુત્તેણુ ઝાગતિ વમ જામ 
પુરષો તિખિસાળઃ | તરેવ શાત તરા 
ગહેવાજતગુસ્યતે | તાિછોવ સ્રિતાઃ 
ત્યે તહ નાત્ેતિ વતન 1 ઇતટે તત્‌ ૮ 

જાગ્રત રહેતો સ્વમેમાં, સસુહદ્રિય લિન થાય । 

આશ્રયદાતાજ અવિચલ, બ્રહ્મ તેજ કહેવાય ॥ 
નવ આસજ્તા ઉથાપે કો, વર્તે સર્વેમાં આણુ । 
તેને તો બ્રહ્મ જાણ તું; મહીનેજ ખરં પ્રમાણ ॥ 
ઝન્નિયબેચ્સો સુવન પ્રચિષ્ો 
રં સ્પ હતિ્ષો લખવ । 
ળ્યાસ્સથા સવેખૂતાન્તરાટ્થા 
રપ રૂપં પ્રતિહ્જો વરિશ્વ ।૨॥ 
વાયુયેચેવતે સુવન પ્રવિછો 
રસ્વંસ્પ પતિસ્ષો લખવ । 
ળયસ્તથા સવખૂતાન્તરાલ્મા 
રૂપં રપ પ્રતિસ્પો વરિશ્વ 1૨૦ 


પ્રતિ ભૂવનમાં અગ્નિ જતાં; રૂપ પ્રતિરૂપ થાય । 
અળગા રૂપે વાચુ રહે; પૃથક ઘાટ મોઝાર ॥ 
સારી સમજણના રૃપે, સમજવાનુંછ એમ । 
એકજ રૂપે બેડ છે, છે આત્માનું તેમ ॥ 
સમાન યથા સવેજોવ ન તજ્ઝુ- 
ને જિવ્યતે ચાજ્ઞુપેવોશયોપેઃ । 
ળ્વસ્સયા સવેખૂતાન્તરાસ્સા 
ન સિપ્યતે જોવરઃેન વાણઃ 1૨૨ 
આદ્ય દોષો નવ લોપે, લોકોનો ચક્ષુ તેજ । 
મંતરાત્મા તેજ રીતે; ખઆક્ય દુખે ન દુખેછ ॥ 
ળયતો વજ્ઞી સવેમ્‌તાન્તરાત્મા 
છવ રૂપં વછુષા યઃ વસોતિ । 
તયાલ્નચ્યં વેડ્સુપટ્યસ્તિ ખીરા- 
સ્પા છુઅં શાશ્વત તેતરષાસ્‌ 1૨૨ 
નિલ્યોડતિલાન્ં ચેતનશ્રેતનાના- 
સેવતો વરના યો વિજ્પાતિ વામન । 


હષ 


તમાલ્યસ વેડ્ઝુપર્યસ્તિ ષીરા- 
સપા શા સ્તિઃ જા શ્વલી નેતરેવામ્‌ ૨ર 
સર્વ ભૃતોની અંતરે, એકજ આત્મ રહેલ । 
સર્વ દેખાય રીતથી, પ્રથક રપે વસેલ ॥ 
અનિત્યોનું છે નિત્ય રૂપ; ચેતનતણું ચેતન । 
રૂપ જીજવે જણાઇને, સર્વેને કરે પ્રસન્ન ॥ 
જ્ઞાનિ જન એમ માનતો, સદા નોતરેછ સુખ । 
શાંતિઅવિચળ ચ્હણ કરી,નવ સેખેછ તે દુ:ખ ॥ 
તરેતર્િત્તિ મન્યન્તેડનિર્જેટ્ચં પરસ 
સુર્વમ્‌ | ૧ તુ તરિગાનીવાં વિત 
તિ વિમાતિ વા ?૪ 
મમત્વ રહિત જે યોગી, સુખ પાસે છે પરમ । 
એજ વિચારે વિચરતો, જાણવા તેનો મમે ॥ 
વાણી ન પહોંચી શકે; પ્રકાશે છે કે નવ। 
વિસ્પષ દેખાય કે નહીં, એમાજ ઘાલે મન ॥ 
ન તત્ત સૂર્યો માત્તિ ત ચન્દ્રતારજે 
તેસા વિસુતો ખાસ્તિ જુતોડ્વમત્નિઃ। 


નન 


તતેવ માન્તમગઝમાત્તિ સર્ષ 
ભશ માસા સવેસિયં વિખાત્તિ ૨% 
પ્રકાશ નવ ત્યાં સૂર્યનો; તારા ચંદ્ર તેમજ । 
વીજ પ્રકા૨ી નવ શકે, પ્રકાશ તેનો ઞહણ ॥ 
ર* કહોપનિષદે દ્વિતીય અધ્યાચે દ્વિતીય 
વલી ભાષ્ય સમાસ? 


દાડા 
તતીચા વછી 

ઝીષ્વેસૂજોડ્વાવસાસ્ત ઇષોડત્વસ્યઃ 
સનાતન | તેવ જીક તદર તરેવા- 
ઝતમુરુયતે | તસ્મિછ્ઠોવા: સ્રિતાઃ સર્વે 
તરુ નાત્યેસિ વાશ્વન | ળ્તકૈ તત્‌ ॥ ૨ ॥। 
ઉંડા ને ઊર્ધ્વ સુળિયાં, ગયાંછ સ્વગે મોઝાર । 
આભે થડ જમાવીને, ડાળિયોનો પ્રસાર ॥ 
છે પાનો અવનિપરે, પિપષલ સંસાર જાણુ । 
તેજ અવિનાશિ શુદ્ધ છે; બ્રહ્મ આશ્રયજ પ્રમાણ ॥ 


ટ 

સહિ થિ જ ઝમસ્સથ પાળ જ્ઞાતિ 
તિઃ તમ | મરરૂય વગ્નગઞુજત પ ળ્ત- 
ક્િિરિર્જતાસે મવસ્તિ॥ ૨ 


સકળ જગત માત્ર છે આ, પ્રાણ બ્રહ્મનીજ ચાલ । 
મહાન વ% જેવું ભચે, નહીં પાસે વિનાશ ॥ 

ન કોને તે ઉલેઘતું, આજ્ઞા નવ લોપાય । 
અવિચલ એ તેજ બ્રહ્મ છે; સુએ સહુ રહે જાગ ॥ 


ખપાયઆાત્નિસ્સપત્તિ મયાત્તપત્તિ 
સૂય: 1 મપાહિન્દ્રશ્ન વાગુશ્ર જસ્યુષા- 
યત્તિ પતત? ॥ રે | 

ભય જેના થી અગ્નિ સૂયે, તપે અવનિ મોઝાર। 

ગતિ કરતા મરૂત વર્ષા, પાંચમો મૃત્યુ પ્રયાણ ॥ 

₹₹ ચૅવશવાતોસું વાવરરીરરય વિ- 
સરસ | તતઃ સર્મેષુ છોજેણુ રારીરસ્વાળ 
વાન્પતે ॥ ૪ । 


પ૦ 
આ શરીર પતન પર્વે, સમથે જાણવા થાય । 
મુક્ત લોકે આ થી થઇ, ખાહ્મ સાથ મળીજાય ॥ 
નવ ડરે છે અજ્ઞાનિ જે, તેની કો દરકાર । 
ભાવ પાસી શરીરનો, ફેર જનમ અથડાય ॥ 


સથાશજજો તથાસ્સતિ પથા અજ્તે તથા 


વિજઝોજેઃ। યયાપ્ણુ પરીવ «ફો તથા સ- 
સ્‍્ષવેજોજે' છાયાતપચયોરિવ ત્રછાોચે: ॥૦ 


સ્પછરૂપ દેખાય ઓળો; અરિસા માંહે જેમ । 
ટર્શેન આત્મા નિમેળ બુદ્ધિ જ) ખરે કરાવે તેમ ॥ 
પિભ્લોકમાં તથા સ્વગ્ને; વારિ ગાંધર્વોલોક । 
સ્પણ નવ તે કદી દીસે, રખાય જ બ્રહ્મલોક ॥ 
પ્રકાશ ને છાયારૂપે, તેનું ડરે પિછાણુ । 

યનો માનવરૂપે કરી, તે તેમાં લય થાય ॥ 


દૂસ્ત્રિયાળા શથર્માવસુલ્યાસ્સનવો 
જત પલ । જથગસ્પશનાનાનાં સસ્વા ધીસે 
ત ચોચતિ॥ ૧ 


યજ 
સરજી પૃથક આ ઉત્રિયો, જાણે છે જ સ્વભાવ । 
સંર્રા જન્મની અને મૃત્યુ, રાનિને ન દરકાર ॥ 

ફસ્ટ્રિવિગ્વઃ પરં સનો નનસઃ સસ્વ- 
સુસ્ત | સસ્વાલષિ સરાનાસ્તા સર- 
તોડ્વ્યસજુસસસ્‌ | ૭ ॥ 

ઝજવ્યસ્તાસીુ વરઃ પુરષો ચપાપશ્તેડ- 
સ્ટ ળ્વત્ત। ચ ત્તાસ્વા ગુર્યતે ઝન્તુ- 
₹જૃતલત્ય ત ચરુછત્તિ ।॥ ૮ । 
મન પર છે ઇંદ્રિયોથી, બુદ્ધિ જ છે મનથી પ૨ । 
મહતત્વ ખુદ્ધિ થકી પર છે, તેથી છે પર અવ્યડ્ત ॥ 
પુરુષ અવ્યક્તથીજ પર છે, વ્યાપક ને આલૅગજ । 
મળે જાણે સુક્તિ તેને; પામે છે પર્‌ અમૃત ॥ 
ત સરસો તિઇતિ રૂપમતગન 

ત વ્જુષા પર્યતિ વત્સેનસ્‌ | 
ટજ મનીષા સનસતમફો 

ય ળ્તક્ધિટુરજતાસે મવત્તિ | ૨ ॥ 


પર 
કરી રૂપથી ન ।લૅગ તે, રખાય ન નેત્રે લખ્ય 


વિકલ્પ રહિત સ્થિત હદયથી,મલે લેછે સમ્યગદશેન॥ 


કરે પ્રકાશ અએતરમાં, જે ત્યાં કરેછ ખોળ । 
અમૃત જ તે પાસે ખરે, તેમાં નવ છે દોષ ॥ 


યયા પત્નાવતિઇન્તે જ્ઞાનાતિ મનસા 
સર | છુદ્દિશ્ર ન વિચેછતિ તામાણઃ 
વરમાં મતિ । ₹૦॥ 


સ્રાનેદ્રિયો શ્રોત્ર આદિ, સ્થિત મન સાથ થાય । 
વિચાર ખુદ્ધિ નહીં કરલી, પરમ ગતિ ડહેવાય॥ 


તાં વોમસિત્િ મન્વન્તે સ્મિરાનિસ્ત્રિ- 
ચપારળાન્‌। ઝપ્રમત્તસ્સરા મવતિ યોનો 
સિ પ્રમવાપ્વયો । ?₹ । 


બરે યોગ કહેવાય છે, નિવૃત્ત ઇંદ્રિયો થાય । 
અહુંભાવને તે તજે, છે જન્મ મરણ સૃણાય ॥ 


સેગ વાતના ત મતા પ્રાછું શતો સ 


પડ 


અક્નુષા | અસીત્તિ જુવતોડ્ન્યત્ર વાબ 
તછુષજન્યતે । ₹૨ ॥ 
શક્ય નવ પ્રાત કરવાને; વાણિ, આંખો ને, મન । 
જે વદતો એવું કરી, તે કેમ અવરે લખ્ધ ॥ 
ઝસ્સીલેવોપહજવપવ્યલસ્વમાવેન 
સો'ખથોઃ | અસ્સીલ્વેવોપજવ્યસય તરવ- 
માવ: પ્રસીટતિ ॥ ૨૨ ॥ 
છી? એમજ જરૂ૨ લેવું, બેઊોમ॥ રપે તત્વ । 
અંતરાત્મા થયેલ પ્રતિત, અધિકારિ જાણે સત્વ ॥ 
તરા સર્વે પઞરમન્તે જામા વેડ્સ 
ઇર મ્રિતાઃ। અથ સરત્યોડજતો મવત્યત્ર 
વ્રજ સમજ્નતે । ?૪ 
હદય માંહે સર્વે એષ્ણા, થાય છે ખશે ત્યાગ । 
આત્મા અમત પાસી તે,બ્રહ્મભાવ ડરે પ્રામ ॥ 
ચયા સર્વે ૃામલનત્તે સરઘસ ચન્‍્થવઃ 


પ૪ 


અથ શર્લોડ્જતો મવલેતાવતનુફશા- 
સનત ₹૦%।॥ 
સ્થિત ખુદ્ધિમાં સર્વે મંથી, વિનાશ તેનો થાય । 
મર્ણરહિત થઈ તે વાર, અમૃતમાં લીન થાય ॥ 
ણાત ચેજા ચ છલ્યરત તારય- 
સાચાં સૂર્ષાનમિતિઃ ણતેવત । 
તયોષ્વેસાયતગજતત્વમેતિ 
વિષ્વફ્ૂરન્યા ઝરત્રસળે ખવસ્તિ ₹૬ 
શતને એક ટ્દય નાડી, મૂર્ધા નિકળી એક । 
આત્મ તેથી જાય ઉપર, થાય છે અમૃત એહ ॥ 
જીથ બીજા નાડિ તણા, શરીર માહે છે સ્થિત 
જાય આત્મ તે મધ્ચેથી, આવે ગભે માંહીંજ ॥ 
ઝરુછઝાવ્રઃ પુરષોડ્ન્તસરસ્થા સયા 
ઝનાના છરે સત્તિયિણઃ 1 તં સ્ારછ- 
રીરાસ્પ્રજરેન્ગુઝાહ્વિષીવાં પેર્યેળ | તં 


પપ 4 
વિશાર્છુક્યજત ત વિચારુતસજૃત- 
સિત્તિ | ?૭ । 


મુંજ તરણ બુદ્ધિનું કરી, અંગુષ્ટ માત્ર પુરૂષ । 
સ્થિત કરેલ જે «દયમાં, ગણે શરીર જુદુંજ ॥ 
શ]કેમાની તેને અમૃત, ઘ્રેયથી ત્યાગે દેહ । 
રહુ આ પડવા સમચે, ભાગ એહનો એજ ॥ 


જત્ઝુપ્રોસતાં તસિજેતતોડ્થ સ્‍્ય્યા 
સિજાયેતાં વોગવિષખિ ત જુસ્સ્તસ્‌ | 

ગ્રજ્પ્રાતો વિર્ઝોડમૂટ્તિકિસ્યુ- 
₹સ્યોડપ્યે્વ યો વિજ્ધ્યાસ્યતેવ ૨૮ 


બ્રહ્મવિઘા જે કથી યમે; તથા આ સિ્ધિજ યોગ । 
ગયોછ થઇને મૃત્યુ રહીત; બ્રહ્મ નચિકેત લોડ ॥ 
અધ્યાત્મવિદ્યા આ ભણે, અન્યાત્મા રીત આ જ । 
પુણ્ય પાપેથી પરવરી,; સળી જરો પર્‌માંય ॥ 


રાસ્તા? 
જલદ સાયનસ રર ગૌ સન સટનો સુન | સર 
તેઞઝસ્તિનાવખી- 
તમસ્તુન્ા સુ ન વિકિષાવરે ॥૨૨॥ 
ઝે? શ 1સ્તિ? ! શાસ્તિ !! શા સ્તિક !!! 
સાથે બેઉને રક્ષતુ, સાથે બેઉને પાળ । 
સામર્થ્યવાન વિદ્યા ઘણી; કરીએ અમો પ્રાસો । 


ગ્રાસ વિદ્યા હોય કરેલ,સાસર્થ્ય અધ્યયન થાય ॥ 
રૃખાડજે ન ટ્રેષ કરી, બેઉને સામથ્યે આપ । 


૨ શાન્તિ: મ ત શાન્તિ 
ક્કોપનિષટે દ્રિતીય અધ્યાચે તૃતીયવલૂ 
ભાષ્ય સમાસ 
જ શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


3 ક્ડોપનિષટે દ્રિતીય અધ્યાય 
ભાષ્ય સમાસ 


૩૪ શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ' 
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